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PRIJAVA PLANA TRAIJNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE:

USTANOVA ZA ZDRAVSTVENU NJEGU CORLUKA

ADRESA:

MESNICKA 32/1, 10000 ZAGREB

TELEFON:

01 4851 422

FAX:

E-MAIL:

015551771

corluka@corluka.hr

gorana.zarkovic@sanatorij.com

DATUM

NAZIV TEME

OPIS

PREDAVAC
(VODITELJ)

MJESTO
ODRZAVANJA

31.01.2019.
15:15h

Sprje€avanje infekcija

povezanih sa

zdravstvenom skrbi u
stacionarnom smjestaju

Infekcije povezane sa zdravstvenom skrbi
su one infekcije bolesnika koje se javljaju
nezavisno o primarnom oboljenju, ili
svaka infekcija zdrave osobe
(zaposlenika), za koju se utvrdi da je do
nje doslo kao posljedica dijagnostike,
lije€enja ili skrbi, a razvije se tijekom
lijeCenja ili skrbi. U danasnje vrijeme
infekcije postaju sve vazniji problem.
Statisticki gledano acinetobacter
baumanii je u najve¢em porastu. Vaznu
ulogu u prevenciji stacionarnih infekcija
ima educirani tim koji radi po programu
prevencije infekcija povezanih sa
zdravstvenom skrbi, a tim za kontrolu
infekcija radi na poslovima sprjeavanja,
suzbijanja i kontrole infekcija u
stacionarnom smjestaju.

Klara Brainovic,
bacc.med.techn
Studenka Bosnjak,
medicinska sestra

Sanatorij Corluka
OreSje 5b
10090 Zagreb

28.03.20109.
15:15h

Primjena kinaesthe
modela u svrhu

tics

unapredenja kvalitete

zivota zdravstvenih

Kinaesthetics metoda rada je bitha zbog
oCuvanja zdravlja zdravstvenih radnika te
njihovog unapredenja kvalitete zivota.
Bavi se razvojem svjesne percepcije

Adrijana Sviben,

bacc.therap.occup.

Gorana Zarkovig,
mag.med.techn.

Sanatorij Corluka
OreSje 5b
10090 Zagreb



mailto:corluka@corluka.hr
mailto:gorana.zarkovic@sanatorij.com

HKMS - E0001

radnika

vlastitog kretanja kako bi u konacnici
mogli nauciti pacijenta da moze
maksimalno iskoristiti svoj potencijal. Vodi
se briga da zdravstveni radnik pri
manipulaciji s pacijentom ne ugrozava
svoje, a ni pacijentovo zdravstveno
stanje. Ovom metodom rada kod
zdravstvenih radnika sprjeCavaju se
bolovi u ledima, bolovi u rukama,
napetost miSica i druge fiziCke smetnje
koje nastaju kao posljedica
dugogodisnjeg rada s teze pokretnim i
nepokretnim pacijentima. Vazno je
naglasiti da se kod pacijenata poboljSava
pokretljivost i neovisnost u aktivnostima
svakodnevnog zivljenja te dolazi do
veéeg zadovoljstva kako pacijenta tako i
samog zdravstvenog radnika.

Periferno uveden centralni kateter (PICC)
se najCesce uvodi preko cefali¢ne,
bazilijarne ili nadlaktne vene. Ovakvi
kateteri se koriste kod pacijenata kod
kojih se primjenjuje IV terapija u trajanju

Marija Stuhli,

30.05.20109. Zdravstvena nieda u od nekoliko tjedana do 6 mjeseci. rvostupnica Sanatorij Corluka
15:15h » N 1€9 Najcesce indikacije su parenteralna P up OreSje 5b
kuci pacijenata sa PICC e N o sestrinstva
primjena nutrijenata, antibiotika te L . 10090 Zagreb
kateterom o . . Darija Ili¢, medicinska
kemoterapije. Prednosti katetera su lakSe
g . . . e sestra
i sigurnije uvodenije te lakSa identifikacija
samih vena. Cilj predavanja je unaprijediti
znanje o pravilnoj njezi PICC katetera te
sprjeCavanje infekcije kod pacijenata s
PICC kateterom kucnim uvjetima. ]
26.09.2019. | Pravilna i pravodobna Medicinske sestre iz zdravstvene njege u Sanja Resetar, Sanatorij Corluka
15:15h reakcije medicinske kuci provode kod pacijenata unaprijed mag.med.techn. OreSje 5b
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sestre iz zdravstvene
njege u kuci u
situacijama potrebe
pruzanja hitne
medicinske pomoci
pacijentu u kuci

planirane postupke zdravstvene njege na
temelju naloga izdanog od strane
specijaliste obiteljske medicine. Obzirom
da medicinske sestre iz zdravstvene
njege u kuci zbrinjavaju najteze pacijente
u kucnim uvjetima i vremenski s njim
provode najviSe vremena u odnosu na
druge zdravstvene djelatnike, nerijetko
nailaze na situacije kada dolazi do
pogorsanja zdravstvenog stanja te
potrebe brzog reagiranja na isto, kada je
pacijent u zivotnoj situaciji. U takvom
trenutku medicinska sestra mora
profesionalno reagirati, unutar svojih
kompetencija odraditi sve potrebne radnje
kako bi rizik za pacijenta bio minimalan.

Antonija Hadzilazov,
medicinska sestra

10090 Zagreb

28.11.20109.
15:15h

Komunikacija
medicinske sestre —
analiza slucaja ili
nezeljenog dogadaja
vezanog uz
komunikaciju

Svrha zdravstvene njege nije samo
tehni¢ko-struéno pruzanje usluga, vec i
uspostavljanje korektnog i briznog
odnosa koji se temelji na svijesti o sebi i
drugoj osobi. UspjeSna komunikacija je
temelj razumijevanja, ozracja povjerenja i
zadovoljstva pacijenata i medicinskog
osoblja. Za izgradnju ovakvog odnosa
klju€no je nekoliko Cimbenika: percepcija,
prihnvacanje, suosjecanje, iskrenost,
postovanje i otvorenost. Medicinske
sestre / tehniCari edukacijom, ali i
stjecanjem vjestina, usvajaju
kompetencije nuzne za pruzanje raznih
informacija. Edukacijom grade Sirok
spektar komunikacijskih vjestina koje
pomazu saznati kljuéne informacije od
pacijenata, upoznati njihova ponasanja,

Gorana Zarkovié,
mag.med.techn.
Petra Martic,
medicinska sestra

Sanatorij Corluka
OreSje 5b
10090 Zagreb




HKMS - E0001

ali i priopciti loSe vijesti vezane uz
zdravstveno stanje. Vazno je napomenuti
da nisu samo pacijenti populacija s kojom
medicinske sestre / tehnicari suraduju.
Njihova duznost je i ostvarivanje
komunikacije i suradnickog odnosa s
obitelji bolesnika, njihovim partnerimaili
starateljima. Domena sestrinskih
profesionalnih aktivnosti rad je s
pacijentima, kako osobno, tako i kroz
razgovor telefonom ili nekim drugim
sredstvom komunikacije.

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE

Ime i prezime i potpis Ime i prezime i potpis

Gorana Zarkovié, mag.med.techn. Ankica Zovko, dipl.ing.



